
心のサプリメント 『アイウエオ』
　
　《イ》　イは祈り、 祈りは命への畏敬から、 命は男女の出会いから生まれます。 生命は地球の起源から人類誕生に

至るまでの進化の道筋を再生して生まれます。 遺伝子レベル、 発生過程ですべての生き物がパノラマのように顔を

出します。 宇宙の多様性を取り込み命が生まれ、 何十億年という時間をかけて人が誕生してきました。

　愛は命を生み、 命は愛で繋がってきました。 愛なくしては生命を生き継いでいけません。 奇跡的に生まれ引き継

がれてきた命への畏敬の念は祈りへと昇華します。

　命は愛を母に、 祈りを父に繋いできました。 祈りは愛に響き命に届く、 心のサプリメントです。

　祈りは未来と未知なるものへの平穏と安寧、 愛する人のために祈りましょう。

　　　　　　　　                          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医療法人 英然会　理事長 里見隆彦
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介護療養型医療施設
　12 月はクリスマス！病棟では

サンタクロースの壁飾りを作成

しました。それにちなみ利用者

さん達がスタッフ共にサンタク

ロースの格好をし、ご飯を食べ

ている様子です。利用者さん方

は積極的に帽子を被ったり、笑

顔が多く見られました。いつも

以上に食べられている方が多く、

里見のご飯はとても美味しいよ

との声が各テーブルより聞かれ

ました。また、病棟では自力摂

取に導けるように心掛けており、

一人でも多くの利用者さんに自

分で食べられる事の喜びを感じ

て頂けるよう今後もスタッフ一

同工夫していきたいと思います。

　12 月 16・17 日はクリスマスメニュー

でした。ちらし寿司は金時人参と大根

を星形にくり抜いてクリスマスっぽく

可愛く盛り付けました。ラズベリーの

ソースをかけたヨーグルトゼリーは、

赤と白のクリスマスカラーで上にイチ

ゴ、キウイ、ブルーベリーをのせ華や

かに！！

　利用者さんにも気に入ってもらえた

ようで嬉しいです。

　　　　　　　

　介護保険に関する説明や申請手続きなどのお手伝い。 バリアフリ－や手すりの取り付け

など介護に適した住宅改修のご相談。 個人にあった福祉用具の選択などに関するご相談。

利用者の立場での医療と介護の総合的なサ－ビス計画の作成等を行っています。

お気軽にご相談ください！

居宅介護支援ステーション里見　より

ヘルパーステーション里見　より

　利用者のニーズに合わせて身体介護、生活介護の中から調整してサービスを決めさせて

いただいております。詳しくはご相談ください。


