
介護療養型医療施設

小規模多機能型居宅介護

通所リハビリテーション

　5月 25 日に火災訓練を行いまし

た。部屋のコンセントから出火し

たのを想定して利用者さんを外に

避難誘導しました。その後、消火

器を使った初期消火の訓練を行い

ました。皆さん消火器の使い方を

覚えようと頑張っておられまし

た。

　夏の暑さもいよいよ本番になってきました。

来所される利用者さんに「暑いですね」と挨

拶代わりに声をかけ、入浴やリハビリ後は

「しっかりと水分を摂って下さいね」と声かけ

を行っています。現在デイケアでは、男性の

利用者さんも増え熱心にリハビリに取り組ま

れています。今回、職員と一緒に写真をお願

いすると照れ笑いをされながらも快く応じて

頂けました。

　暖かくなり始めた 5月初めにつつじ見学

に行きました。満開で綺麗に咲き誇ったつ

つじを見た利用者さんは「綺麗やなぁいっ

ぱい咲いてるわ」と花に負けない素敵な笑

顔を浮かべておられました。
　利用者さんの思い出の場所にお出かけし

ました。懐かしい方との出会いもあり楽し

い時間を過ごしました。
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　人生を重ねていく中で懐かしい楽しい思い出はいくつになっても消

えることはありません。そこで子どもの頃を思い出し「みかんの花咲

く丘」「雨降りお月さん」「荒城の月」など職員とともに久しぶりに声

を出し歌ってみました。それはとても良い刺激になったようで歌の後

は若い頃の思い出話をして盛り上がりました。これからも利用される

皆様の心に共感できる職員であり続けたいと思います。
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認知症対応型共同生活介護
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　雨が上がり 6月中旬に三光八面山あじさい園へ見学に

行きました。色とりどりのあじさいが咲き誇り、皆さん

口々に綺麗やねと嬉しそうに手で触ったり香りを嗅いだ

りしていました。利用者さんがうぐいすの鳴きまねをす

ると本物のうぐいすが鳴いたりと、楽しいひと時を過ご

すことが出来ました。


