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桜も咲きほこり始めた4月。グループホームではお花

見会を開催しました。手品、大正琴、春の歌、言葉遊

び等様々な催し物を皆さん楽しまれていましたお昼に

は手作りの弁当を召し上がり、色とりどりのおかずに、

皆さん喜ばれていました。久しぶりの家族のふれあい

になったようです。

藤の花を見学に行きました。藤は白が多く、とても綺麗で

した。高い所に咲いている為、首の運動になりましたよね。

写真を撮る際には色鮮やかなツツジの横で少々緊張気

味に「ハイポーズ」。車中、遠足なのか小学生が並んで

歩いているのを見て手を振りました。良いお天気で、外の

空気を吸ってリフレッシュ！ 元気に帰ってきました。

5月5日は子どもの日メニューでした。利用者さ

んや入居者さんに好評な炊き込みご飯を取り

入れ、魚の南蛮漬け、ホタテの卵とじ、フルー

ツヨーグルト、澄まし汁にしました。おやつは抹

茶パウンドケーキを作りました。

1階に入居中の新見様です。

華道の師範をされていたとお

聞きし、玄関のお花等も生け

て頂いています。「鋏の音を聞

いてお花は生き返るのよ」と教

えて頂きました。

2階に入居中の古野様です。

お花が大好きと言われ、外出

先より頂いたパンジーの苗を

睦みの裏庭のプランターに植

え、いとおしいそうに見ておら

れます。

5月15日深耶馬渓の仙景望さ

んにお邪魔して、美味しいお

蕎麦を頂きました。一目八景

の新緑も綺麗で、足湯に浸か

り疲れた足を癒し、ゆっくりく

つろぎました。また紅葉の秋

にも行きたいですね。

6月8日利用者様と一緒に巻き

寿司・団子汁作りをしました。

海苔の代わりに卵を使い、ご自

分でかんぴょうや椎茸等好み

の具を入れてもらい、皆さん美

味しく食べられていました。

7月7日に近いという事で、短冊に患者様

やご家族様の願いを書いて頂きました。

それぞれ色々な願い事もあり全員で七

夕の日が近づいてくる事を感じました。

皆様の願いが叶います様に。

病棟では患者様と一緒に｢夏｣をテー

マにして向日葵の貼り絵を行いました。

皆さんの努力により、良いものが出来

ました。

5月14日三味線秀峰会による初の演奏会が

ありました。40分程でしたが、真剣な眼差しで

聴かれている方もいらっしゃれば、曲に合わ

せて手拍子で歌われる方も居られ、楽しいひ

と時を過ごしました。最後に夜明けのスキャッ

トの曲を三味線とエレクトーン、歌との素敵な

コラボレーションで皆さん感激してアンコール

の声があがり、再度演奏して頂きました。

6月20日豊前市

枝川内の紫陽花

見学に行ってき

ました。当日は

天候にも恵まれ、

皆様「きれい。き

れい」と大変喜

ばれていました。はじめまして竹尾ヒデヨです。5月にグループホー

ムに入所しました。楽しく一日を過ごしています。

料理はとても美味しく、天気が良い日は職員さん

と散歩に行き里見医院の周りの季節ごとに咲い

ている花を見たり、月に１度の音楽療法には他

の利用者さんと一緒に歌を歌ったりしてます。こ

れからも楽しく毎日を過ごしたいと思います。

しゃみｓｙ


