
グループホーム・み里 
闇無浜神社へ初詣に行きました。
皆さん「こんなに嬉しい事はな
い」と喜ばれ、静かに今年一年
の願い事をされていました。帰り
の車の中では歌を歌われたり、
中津城を眺めたりしていました。 

まだまだ寒いですが2月3日に
節分を行いました。スタッフが鬼
になり、一年の無病息災を願っ
て豆まきを行い「鬼は外！福は
内！」と大きな声で叫んでおり、
見ているこちらが元気をもらい
ました。 

少しずつ暖かくなり出したころ、梅

の花を見学に行きました。ご利用

者様は「綺麗ですね」と言いなが

ら梅の花を眺めていました。 

鬼だぞ

キャー！お・鬼
が来た！！ 

綺麗ですな 

梅の花は良いねぇ 

今回は、節分料理でした。メニュー
は卵巻き寿司・から揚げ・果物でし
た。卵の巻き寿司は、のりが固くて
食べられない人にもおいしく召し上
がって頂きました。また、見た目も
華やかで好評でした。 

通所いきいきクラブ 
こんにちは、3月3日はお雛祭りでしたね。デイケアでは、ご利
用者様にご自宅で飾っていただくために雛飾りを作っています。
今年はつるし雛を皆様と一緒に作りました。職員があらかじめ
組み合わせたものに、ご利用者様が目と口元を入れて頂きまし
た。ちょっとした違いでそれぞれ違う表情のお雛様が出来上が
りました。作品の出来栄えはいかがでしょうか。 

ケアホーム・里の手 
2月4日に節分会を行いました。ご利用

者様の大きな声がホール内に響き渡り、

とても楽しいものになりました。 

先生に投げつけろ！ 

3月6日に城下町中津のひな祭りに出

かけました。数多くの雛人形を見て「こ

んなにいっぱいあるんやね」と言いな

がら、すべての雛人形を見ていました。 

シニアホーム・睦み 
シニアホーム・睦みの最高齢者の宮

永トシコさん（巳年・96歳）にインタ

ビューしました。 

「入居されて２ヶ月が過ぎましたが睦

み生活はいかがですか？」 
「調子が悪いときにすぐ横に里見医
院があるので安心できます。食事も
おいしく頂いています。」とにっこり笑
顔で答えて頂きました。 

睦み開所の時に頂いた胡
蝶蘭が入居様のアドバイ
スを頂き、植え替えをして
花を咲かせました。来所
された方々の目も楽しま
せてくれています。 

良い所で
すよ。 

花が咲いたなぁ。 

病棟 
3月3日のおひな祭りの日に、
病棟でも桃の節句を利用者
様とお祝いをと思い、飾り付
けをしました。皆様、懐かしく
思われたようで「まぁ可愛いお
内裏様とお雛様ねぇ」と言わ
れ、子供の頃に戻った様な良
い表情でお話しをして頂きま
した。スタッフと一緒に嬉しい
ひな祭りを歌い、楽しく過ごせ
たひと時でした。 

節
分
 

梅の花見物 

今年は去年以上に綺
麗になります（笑） 

今年は美味しいものを
たくさん食べたいです。 

今年はたくさんの笑顔
を振りまきたいです。 
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