
介護療養型医療施設

認知症対応型共同生活介護
小規模多機能型居宅介護

通所リハビリテーション

Rehabilitation

歩行訓練

Rehabilitation

棒を使ったリハビリ

Wallpaper

春ですね

blood pressure measurement

健康チェック

滑車を使ったリハビリ
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　花のつぼみの膨らみにも春色の深まりが

感じられる季節となりました。デイケアで

も新しい利用者さんを迎え、日々リハビリ

に頑張っています。

日中は暖かくなり利用者さんから「また最

近、散歩を再開しました。」「昨日は家の縁

側でひなたぼっこをしていた。」等、お話も

聞かれるようになりました。春は気温の寒

暖差とともに気圧の変動によっても体調を

崩しやすい時期でもあります。お体には十

分ご自愛ください。

　今年は厚紙と千代紙を使用し、お雛様を皆で作りま

した。数種類の柄の千代紙から好きなものを選び厚紙

で作った人形に衣装として着せるシンプルなものでし

たが、仕上げにキラキラシールで飾り付けをして、自

分好みに作ることをとても楽しんでおられました。

Setsubun
豆まき 鬼退治

Setsubun

　立春を控えた 2月 3日の晴れた日に豆まきをしました。

利用者さんはお多福の面、男性スタッフ 2人は鬼の面を

かぶりました。ぶつけても痛くないよう豆の代わりに広

告を丸めたものを使いました。皆さんは「鬼は外、福は内」

の掛け声に合わせ上手にまかれていました。最後は皆で

豆の入った抹茶ケーキを堪能しました。

鬼は外

Setsubun

福は内

Setsubun

　節分にあたって利用者さんと歌や話をしなが

ら、豆の代わりに新聞紙を 100 個丸めました。

豆まきの由来を説明し、新聞紙で作った豆を鬼

に向けて一斉に投げていただきました。日頃お

となしい方もこの日は拾っては投げ、拾っては

投げと皆笑顔で邪気を払うことができました。

ひな祭り
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お雛様作り
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花見

Cherry blossom
節分

Setsubun
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邪気払い

　里見医院の敷地や

大貞公園へ花見に出

かけました。天気も

良く気分転換になり

ました。

　コロナウイルスによる行動制限のある中、3年目を迎

えました。まだまだ終息の兆しは見えませんが病棟の中

でも引き続き感染対策をしっかりとしていきたいと思い

ます。そして利用して頂いている皆様が心穏やかで笑顔

で過ごせますように、職員一同皆様に寄り添っていきた

いと思います。

ご心配されていると思いますが

お変わりなく お元気に 過ごされています

面会ができず みなさん
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