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中村　真粧美

昨年の 9月に入社し

9ヶ月が経ちました。マ

イペースな性格ですが

笑顔で頑張りたいと思

います。どうぞよろし

くお願いします。

認知症対応型共同生活介護

  デイケアでも、新型コロ

ナウイルス感染防止対策と

して、利用者さん、スタッ

フもマスクを着用し、空調

管理、こまめな水分補給を

徹底しています。密になら

ないようリハビリやレク、

体操など工夫し、定期的な

手指や器具の消毒、手洗い

に努めています。コロナに

負けず、元気よく体力作り

を行っていきたいと思いま

す。

　4月は外出自粛によって、

様々なイベントが中止になり

ました。そこで、晴天に恵ま

れた日を見計らい施設の中庭

に咲いていた桜を見に行きま

した。利用者さんは見事に咲

いていた桜を見て「きれいに

開花しましたねぇ」と喜ばれ

ていました。

　5月に新緑を見に行く予定でした

が、コロナウイルスの影響もあり、

室内で過ごして頂くことになりまし

た。そこで、折り紙を使った花の写

真飾りや、ちぎり絵の壁画を利用者

さんと職員で作りました。少しでも

季節の移り変わりを感じていただけ

ればと思います。出来上がりも皆さ

ん口をそろえて「綺麗ですね」と喜

ばれていました。

　新型コロナウイルスの影響

で、利用自粛された利用者さ

んの中には、お休みの間に自

室に閉じこもりがちになり、

他者とのコミュニケーション

も減り、心身の低下が目立つ

方もいらっしゃいました。日

頃よりデイケアにきて体を動

かしたり楽しく会話する習慣

の大切さを改めて感じていま

す。

通所リハビリテーション 小規模多機能型居宅介護

介護療養型医療施設

片山　仁美

今年４月に病棟で勤務

しています。ネズミ年

で、チョロチョロ動い

ています。よろしくお

願いします

　4月 20 日 21 日、利用者さ

んと一緒に春を感じるおやつ

作りを行いました。今回作っ

たおやつはどら焼きです。ど

ら焼きの皮の部分はホット

ケーキミックスで作り、中身

はあんこと苺を入れました。

利用者さんからは美味しいと

言われ好評でした。
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荒金　翔

筋トレと食べることが

好きです。まだ若いで

すが頑張ります。

※撮影のためマスクを外していただいた写真も含まれています。


